
13:00 男 ２００ｍ 予選 3組 上位６名決勝へ 13:00 女 走高跳 決勝

女 ２００ｍ 予選 2組 上位６名決勝へ 男 走幅跳 決勝

13:25 男 ４００ｍ 決勝 2組 タイムレース 女 走幅跳 決勝

女 ４００ｍ 決勝 2組 タイムレース 男 砲丸投 決勝

13:50 男 １００ｍ 予選 3組 上位８名決勝へ 女 砲丸投 決勝

女 １００ｍ 予選 2組 上位８名決勝へ

14:20 男 ２００ｍ 決勝

女 ２００ｍ 決勝

14:30 男 ８００ｍ 決勝 2組 タイムレース 14:30 男 走高跳 決勝

女 ８００ｍ 決勝 男 円盤投 OP

14:50 男 １００ｍ 決勝 女 円盤投 OP

女 １００ｍ 決勝

15:00 女 １５００ｍ 決勝

15:10 男 ３０００ｍ 決勝

15:30 １女 ４×１００ｍＲ 決勝

１男 ４×１００ｍＲ 決勝 2組 タイムレース

15:45 ２女 ４×１００ｍＲ 決勝

２男 ４×１００ｍＲ 決勝 2組 タイムレース

16:00 共女 ４×１００ｍＲ 決勝 2組 タイムレース

共男 ４×１００ｍＲ 決勝

陸 上 競 技 日 程　〈 中 学 校 対 抗 〉

2025年10月5日
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